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De gemeente Goeree-Overflakkee, Stichting ZIIN en Zorggroep Haringvliet hebben
gezamenlijk het initiatief genomen om Welzijn op Recept op het eiland vorm te geven.
De partijen zien graag dat inwoners op het eiland actief en vitaal zijn en dat zij - naar
vermogen en tevredenheid - mee doen in de maatschappij. Inzetten op preventie en
investeren in de kwaliteit van leven door inzet op welzijn, is hierbij een belangrijke
factor, aanvullend op of als alternatief voor inzet op zorg. De betrokken partijen geloven
er in dat Welzijn op Recept het verschil kan maken voor een deel van de inwoners die
behoefte heeft aan ondersteuning, waarbij een medicijn niet de oplossing is. In tijden
van grote veranderingen in de zorg, maar ook sociaal-maatschappelijk hebben we elkaar
meer dan nodig om inwoners optimaal te laten functioneren. Het grote veronderstelde
potentieel aan samenwerkingskracht tussen de partijen kan door de inzet van Welzijn op
Recept versterkt worden. Daarnaast sluit Welzijn op Recept naadloos aan bij het
gedachtegoed van Positieve Gezondheid waarbij we voorbij de (eigen) grenzen van het
medisch- en sociale domein met elkaar de samenwerking aangaan. Dit doen we soms
vanuit de kwetsbaarheid van de burger, soms in het kader van schaarste aan mensen en
middelen en omdat we geneigd zijn voorbij te gaan aan dat wat het leven de moeite
waard maakt.

Welzijn op Recept is een eenvoudig te begrijpen concept, maar best lastig om goed uit te
voeren. Dat is vooral een kwestie van tijd investeren om te trainen-on-the-job en
huisarts en welzijnsadviseur op elkaar ingespeeld te krijgen. Individuele
huisartsenpraktijken kunnen zelf bepalen of zij wel of niet aan de pilot deelnemen.

Steunpunt KOEL is gevraagd voor de ondersteuning en heeft het projectleiderschap op
zich genomen voor de duur van de pilot.

Het project Welzijn op Recept is ingezet als een pilot van een jaar en loopt van 1 november
2020 tot 1 november 2021. De evaluatie na drie maanden vindt plaats op basis van de
kritische succesfactoren.

In de pilotperiode wordt gestart met verwijzingen vanuit twee huisartsenpraktijken.

Per praktijk kan er sprake zijn van een aangepaste aanpak, het aanbod binnen Welzijn
op Recept is eilandelijk hetzelfde. Afhankelijk van de ontwikkelingen kan uitrol over
andere praktijken in de loop van de pilotperiode plaatsvinden.



SPELEN
WELZIN
CULTUUR

=, Wy L

Zorggroep
Goeree-Overflakkee Ha rlnnglet

steunpunt I

verbindt en versterkt eerstelijnszorg

1)

Door ondertekening van deze intentieovereenkomst committeren de gemeente Goeree-
Overflakkee, Zorggroep Haringvliet en Stichting ZIJN zich aan de intenties en afspraken
uit het door Steunpunt KOEL opgestelde projectplan Welzijn op Recept Goeree-
Overflakkee, versie 15 september 2020.

Dit projectplan omschrijft in brede zin de wijze waarop Welzijn op Recept op het eiland
wordt vormgegeven. Uitgangspunt zijn de stappen en inzichten gebruikt uit het
Handboek Welzijn op Recept: zorg en welzijn maken het verschil. Onderliggend aan het
projectplan is een uitvoeringsplan opgesteld waarin de concrete invulling en acties
verder zijn uitgewerkt.

De strategische focus in het projectplan ligt op wat Welzijn op Recept in de praktijk
betekent, welke partijen er voordeel van kunnen hebben en op welke wijze zorg- en het
sociale domein kunnen samenwerken.
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