
Annemieke Gerrits 
Welzijnscoach 
Sigma Nijkerk 
033-2474830 
Email: welzijnoprecept@sigma-nijkerk.nl 
 

$praktijkWoonplaats, $datumVandaag 

 

Betreft: Aanmelding Welzijnscoach 

 

$patientNaam 

$patientStraat $patientHuisnummer 

$patientPostcode $patientWoonplaats 

$patientGeboortedatum 

 

$patientTelefoon1 

$patientTelefoon2 

 

Huisarts: $huisartsNaam 

 

Beste Annemieke, 

 

Bovengenoemde patient(e) maakt graag gebruik van jouw expertise 

De voorkeur gaat uit naar één of meerdere activiteiten: 

o Sport en bewegen 
o Natuur 
o Koken en samen eten 
o Creatieve activiteit of kunst en cultuur 
o Ontspannen en zingeving 
o Vrijwilligerswerk 
o Contact en ontmoeting of maatje 
o Nog niet besproken met de patiënt 
o Anders zie toelichting 

 
Contact 

o Patiënt is voornemens zelf contact op te nemen met de welzijnscoach, indien dit 
binnen 2 weken niet is gelukt neemt de welzijnscoach contact op 

o De welzijnscoach neemt binnen 5 dagen telefonisch contact op met de patiënt 
 
Toestemming 

mailto:welzijnoprecept@sigma-nijkerk.nl


o De toestemming voor uitwisseling van gegevens is mondeling gegeven 
 

$afzenderNaam 

 

Praktijk xxxxx 

Adres praktijk 

 


