Informatie verwijzen naar Gebiedsteam, Sigma en Welzijn op Recept Nijkerk, Nijkerkerveen en Hoevelaken 2020 –  datum: 08-07-2020

Waar moet ik heen verwijzen. Gebiedsteam, Welzijn op Recept of Sigma Welzijnswerk? 
[image: ]
Gebiedsteam
Verwijs naar het gebiedsteam als er sprake is van complexe of actuele problematiek bijv. vechtscheiding, verslaving, schulden, opvoedvraagstukken, huiselijk geweld, moeite met structureren van dagelijks leven, uit huis plaatsing, leren omgaan met psychische stoornissen etc.  Vooral waarbij sprake is van een stapeling van problemen en wanneer er hulpverlening / zorg ingezet moet worden. Het gebiedsteam verleent beschikkingen voor o.a. Wmo en andere hulpverleningstrajecten.  

Welzijn op recept
Welzijn op Recept richt zich op het weer waardevolle invulling geven aan de dag, in contact komen met anderen en voelen dat je meedoet in het leven/de maatschappij. 
Het helpt mensen op weg om hier zelf weer invulling aan te geven. 
Het traject duurt circa 3 weken – 6 maanden en richt zich op: 
•   	Bewegen (hierin wordt samen gewerkt met Nijkerk Sportief en Gezond)
•   	Samen eten en koken
•   	Ontspannen en in balans zijn
•   	Creativiteit, Kunst en Cultuur
•   	Vrijwilligerswerk doen
•   	Ontmoetingen en Maatjes

Andere dienstverlening vanuit Sigma 
De dienstverlening vanuit Sigma is voor alle inwoners van de gemeente Nijkerk kosteloos toegankelijk. Wat valt buiten Welzijn op Recept en kan direct naar Sigma verwezen worden? 
1. Ouderenadvies: onafhankelijke adviseur voor ouderen in de gehele gemeente Nijkerk. Ouderen kunnen hier terecht met vraagstukken over wonen, vitaliteit, (informele) zorg / inzet vrijwillige hulp, sociaal netwerk, welzijn of regelgeving.
2. Mantelzorgondersteuning: voor een luisterend oor of voor vragen. Vragen over bijv. het aanvragen van (vervangende) zorg, respijtzorg, lotgenotencontact, informele hulp, vragen rondom financiën of vragen rondom wonen. 
3. Formulierenhulp: korte, praktische hulp bij het invullen van formulieren of het ordenen van de administratie, check voor mensen met laag inkomen of ze recht hebben op voorzieningen, hulp bij invullen van belastingaangifte, voorbereiden schulddienstverlening (SDV).

Uiteraard wordt er tussen gebiedsteam, de welzijnscoach en Sigma medewerkers, met toestemming van de inwoner, altijd geschakeld als dat nodig is. 
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