Wat speelt
er bij jou?
We nemen de tijd om jou
beter te leren kennen. Waar

loop je tegenaan? En wat
vind jij belangrijk in je leven?

Wat betekent dat

Wat helpt jou en

wat houdt je tegen?

We onderzoeken wat het jou
oplevert om meer onder de
mensen te komen. Ook kijken
we naar de drempels die je
daarbij tegenkomt.

voor jouw leven?

Samen kijken we hoe jouw situatie
invloed heeft op hoe je je voelt en
wat je graag anders zou willen.

Samen op weg naar meedoen en erbij horen

Je krijgt vertrouwen
om zelf te kiezen

Je ontdekt dat je zelf stappen kunt

zetten. Zo groeit het vertrouwen om
te kiezen wat bij jou past en helpt
om weer mee te doen.

Je doet meel

Je kiest iets wat bij jou past en
zet de stap om mee te doen.
Je ontmoet anderen en ontdekt
waar jij je prettig en welkom
voelt. Als dat fijn is, kan de

| welzijnscoach de eerste keer
met je meegaan.

Wat heb je nodig om de
eerste stap te zetten?
Samen ontdekken we wat jou kan helpen

om in beweging te komen. Soms is een
klein steuntje in de rug al genoeg.

Soms voel je dat je iets wilt veranderen in je leven, maar weet je nog niet goed waar je moet beginnen. De ..
welzijnscoach helpt je om stap voor stap te ontdekken wat voor jou belangrijk is, wat je nodig hebt en wat jou w WelZl]n op Recepf

kan helpen om weer mee te doen en je verbonden te voelen. Jij bepaalt het tempo en maakt uiteindelijk zelf de

keuzes. De welzijnscoach loopt een stukje met je mee.
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